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講座の申込みは、 
姫治地区センターまで 
☎６２－０１０４ 

(日祝を除く 8:30～17:00) 

講座・教室・姫こども食堂等での活動写真を掲示物や

おたより、ホームページに掲載させていただくことが

あります。ご了承ください。   

また、状況により、変更・中止となる場合があります。 

『グラウンドゴルフ教室 秋の部』  

『天文教室 ～後の月～』  

『グラウンドゴルフ 秋の部』がスタートします。 

この夏暑くて運動不足になっている方！運動を始めませんか？初心者の方でも丁寧に

教えていただけるので安心です。道具のない方は地区センターが無料でお貸しします。 

日 に ち 令和 5 年 10/16、10/23、10/30、11/13、11/20 （月曜日） 

時 間 ８：30～10：30 

場  所 姫治市民グラウンド 

参 加 費 無料 

申込み先 姫治地区センター 電話 62-0104 

持 ち 物 水分補給用飲料、汗拭きタオル、道具（ある人） 

＊天候に合わせての日よけ対策、寒さ対策をしてください。 

＊雨の場合は中止します。（小雨含む） 

＊春の部に参加された方の申し込みは不要です。 

日 に ち 令和５年１０月２８日（土曜日） 

時  間 20：00～21：30 

場  所 姫治地区センター 視聴覚室、屋上天文ドーム 

参 加 費 無料 

定 員 10 組 

申込み先 姫治地区センター 電話 62-0104 または→ 

＊当日正午の時点で、夕方以降の降水確率が 50％を超える予報となっている場合は中止とし

ます。その場合は 17 時までに地区センターから電話連絡します。 

＊雲が出ている等で観察ができないときは、室内のスクリーン映像を見る場合があります。 

＊屋上へ上がる階段が暗いため、足元を照らすものをお持ちください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

状況により中止または変更になる場合があります。 

これらの事業は、赤い羽根共同募金を活用しています。 

 

サロンは赤い羽根共同募金を活用しています 

は赤い羽根募金を活用しています 

姫こども食堂 
９月の姫こども食堂では、公益社団法人岐阜県栄養士会の

食育出前講座「楽しく学ぶ食育講座」を行います。DVD（動

画）を見て、子どもでも準備できる栄養バランスのよい食事

について学びましょう。皆さん、ご参加くださいね。 

日 に ち：９月２３日（土） 

受 付：11：00～ 

場  所 : 姫治地区センター 視聴覚室 

参 加 費 : こども１００円 / おとな３００円 

申 込 み : 姫治地区センター窓口または☎６２－０１０４ 

そ の 他 : 事前申込制、アレルギー対策はしておりません 

次  回 : 10 月２8 日（土） 

次回内容：LION 株式会社「おくちからだプロジェクト」 

     ＊紙芝居、工作（デコ歯ブラシ作り） 

＊可児市役所健康増進課「おくちの健康につい

て」のお話 

日 に ち：9 月 5 日（火） 

時 間：11：00～12：00 

場  所 : 姫治地区センター 視聴覚室 

参 加 費：１００円  

申 込 み：姫治地区センター窓口または☎６２－０１０４ 

次  回：10 月 3 日（火） 

姫なごみサロン 

日 に ち：9 月 15 日（金） 

時 間：10：00～11：30 

場  所 : 姫治地区センター 研修室（和室） 

注  意：申し込みはいりません 

次  回：10 月 20 日（金） 

次回内容：看護講座「パパ・ママに出来る事」 

子育てサロン すこやかルーム 日にち : 9 月 4 日（月） 

時 間：13：30～15：00 

場  所 : 下切下公民館 和室 

参加費：1 回 ５００円 

次 回：10 月 2 日（月） 

歌声サロン姫治 

 : 9 月 7 日（木） 

時 間：10：00～11：30 

場  所 : 今憩いの家  

参加費：１００円 （飲み物・お茶菓子付き） 

内 容：楽しく遊ぼう交通安全…高齢者の事故防止  

次  回 : １０月 5 日（木） 

今サロン あたご（愛宕） 
 

 

下切サロン ひだまり 
 

日にち：9 月 1 日（金）  

時 間：9：30～11：30 

場  所：下切下公民館 和室 

参加費：１００円 （お茶・コーヒー・お菓子） 

内 容：茶話会とお楽しみ会 

＊秋の季節を感じながらおはぎを食べて、おしゃ

べりやゲームなどで楽しみましょう。 

＊おはぎ作りの協力をしていただける方は、下切

公民館に８時30分頃来ていただけるとありが

たいです。 

次  回：10 月 6 日（金） 

内 容：お口健やか教室 

７月３１日工場見学

を行いました。ご協力

いただきました企業

の皆様ありがとうご

ざいました。 


